
Αναλυτική Περιγραφή του
Προγράμματος

Διαχείριση Καταστροφών και Κρίσεων



Ο σκοπός του συγκεκριμένου προγράμματος είναι ο 

εκπαιδευόμενος να γνωρίσει τις αιτίες πρόκλησης των φυσικών 

καταστροφών και κρίσεων καθώς και την ανάγκη διαχείρισής 

τους. Έπειτα, να μάθει τα είδη των καταστροφών και των 

κινδύνων και τις επιπτώσεις που επιφέρουν. Στη συνέχεια να 

κατανοήσει τον σκοπό διαχείρισης των κρίσεων, τη στρατηγική 

διαχείριση της κρίσης και τον σκοπό του επιχειρησιακού 

σχεδιασμού. Τέλος, να είναι σε θέση να κατανοήσει τις 

παρεμβάσεις και τις μεθόδους αποκατάστασης ζημιών έπειτα 

από μια φυσική καταστροφή.

Σκοπός Προγράμματος 
Κατάρτισης



Σύντομη  Περιγραφή

Το παρόν γνωστικό αντικείμενο περιγράφει τους τύπους των 

φυσικών καταστροφών και την κλιματική αλλαγή. Επιπλέον, 

παρουσιάζει όλες τις απαραίτητες ενέργειες για την 

αποκατάσταση του περιβάλλοντος μετά την οποιαδήποτε 

καταστροφή.



Μαθησιακά Αποτελέσματα

Με την ολοκλήρωση της εκπαίδευσης, ο συμμετέχων θα είναι σε θέση να 

εντοπίσει τις φυσικές καταστροφές και κρίσεις αλλά και να εφαρμόζει 

μεθόδους για τη διαχείρισή τους. Ακόμα, θα είναι σε θέση να διακρίνει τις 

γεωδυναμικές καταστροφές, και συγκεκριμένα τα κατολισθητικά φαινόμενα, 

τους σεισμούς και τα ηφαίστεια. Θα γνωρίζει τα ακραία καιρικά φαινόμενα, 

από τα οποία μπορούν να δημιουργηθούν καταστροφές. Άλλωστε, θα έχει 

κατακτήσει τη γνώση σχετικά με το φαινόμενο του θερμοκηπίου, όπως και 

τις μεθόδους που έχουν καθορίσει τα κράτη για την αντιμετώπιση της 

κλιματικής αλλαγής. Τέλος, αφού πρωτίστως έχει κατακτήσει τις γνώσεις για 

τις φυσικές καταστροφές και κρίσεις, αλλά και τα μέσα με τα οποία μπορούν 

να αντιμετωπιστούν, θα κατακτήσει και γνώσεις για την ανάκαμψη και 

αποκατάσταση του περιβάλλοντος.



Περιεχόμενα Εκπαιδευτικού 
Προγράμματος

«Διαχείριση Καταστροφών και Κρίσεων»

Σκοπός του προγράμματος 

Σύντομη περιγραφή του Προγράμματος Κατάρτισης 

Μαθησιακά Αποτελέσματα



Εκπαιδευτική Ενότητα 1 Βασικές έννοιες

Σκοπός 

Προσδοκώμενα αποτελέσματα 

Λέξεις-κλειδιά 

Εισαγωγή στη θεωρία της διαχείρισης καταστροφών και κρίσεων 

Γεωδυναμικές καταστροφές: Κατολισθητικά φαινόμενα (Αίτια εκδήλωσης, αντιμετώπιση 

κατολισθητικών φαινομένων) - Σεισμοί (Αίτια και κατανομή των σεισμών, σεισμικά φαινόμενα) 

– Ηφαίστεια (Περιγραφή, ταξινόμηση ηφαιστείων, ηφαιστειακή δραστηριότητα στον ελληνικό 

χώρο) 

Υδρομετεωρολογικές καταστροφές και κλιματική αλλαγή: Ακραία καιρικά φαινόμενα- Κλιματική 

αλλαγή και αιτίες του φαινομένου του θερμοκηπίου - Επιπτώσεις της κλιματικής μεταβολής-

Διεθνείς συνθήκες- Αειφόρος ανάπτυξη

Βιοασφάλεια- Βιολογικοί κίνδυνοι 

Τεχνολογικοί κίνδυνοι- Καταστροφές

Οικονομικές και κοινωνικές επιπτώσεις των καταστροφών: Τραυματισμοί, θάνατοι και ζημιές 

ανάλογα με τον τύπο της καταστροφής- Ψυχολογικές επιπτώσεις με βραχυχρόνιο ή 

μακροχρόνιο χαρακτήρα - Δημογραφικές επιπτώσεις - Πολιτικές επιπτώσεις - Ζημιά σε 

περιουσίες και απώλειες σε αξίες - Έμμεσες οικονομικές απώλειες- Κόστη στον κρατικό 

μηχανισμό 

Σύνοψη 

Ερωτήσεις Αυτοαξιολόγησης Ενότητας 1 

Εργασία 

Βιβλιογραφία 



Εκπαιδευτική Ενότητα 2 Κρίση  - Διοίκηση - Ηγεσία 

Σκοπός 

Προσδοκώμενα αποτελέσματα 

Λέξεις-κλειδιά 

Ο σκοπός της διαχείρισης κρίσεων 

Ορισμός της ηγεσίας στην κρίση

Τα λάθη του ηγέτη στη διαχείριση της κρίσης 

Ομάδα διαχείρισης κρίσεων

Η ηγεσία μετά την κρίση 

Σύνοψη 

Ερωτήσεις Αυτοαξιολόγησης Εκπαιδευτικής Ενότητας 2 

Εργασία 

Βιβλιογραφία



Εκπαιδευτική Ενότητα 3 Ψυχολογικές και κοινωνικές διαστάσεις 

Σκοπός 

Προσδοκώμενα αποτελέσματα 

Λέξεις-κλειδιά 

Οι επιπτώσεις των κρίσιμων καταστάσεων στους ανθρώπους-Οι ψυχολογικές επιπτώσεις στα 

άτομα που βρίσκονται στην περιοχή της κρίσης- Αντιδράσεις που εμφανίζονται σε μια κρίση-

Άγχος 

Ψυχοκοινωνικές παρεμβάσεις 

Ανθρώπινη ανάμειξη από ψυχολογικής και φυσικής πλευράς. 

Τα χαρακτηριστικά της προσωπικότητας των διαχειριστών κρίσεων 

Διαχείριση κινδύνου και ψυχολογικών επιπτώσεων στα σχολεία 

Σύνοψη 

Ερωτήσεις Αυτοαξιολόγησης Ενότητας 

Εργασία 

Βιβλιογραφία 



Εκπαιδευτική Ενότητα 4 Διαχείριση καταστροφών 

Σκοπός 

Προσδοκώμενα αποτελέσματα 

Λέξεις-κλειδιά 

Η στρατηγική διαχείριση της κρίσης- Φάσεις του κύκλου Διαχείρισης Καταστροφών 

(Ανάπτυξη, Επιπτώσεις, Απόκριση)- Διαχείριση έκτακτων αναγκών – Κοινωνική διαχείριση 

Η διαχείριση και οι οργανωτικές δομές- Δομή και κουλτούρα Εκπαιδευτική Υποενότητα 4.3 

Συστήματα προειδοποίησης – Είδη συστημάτων - Προβλήματα με τα συστήματα 

προειδοποίησης 

Διεθνείς οργανισμοί και διαχείριση κρίσεων - Η αδράνεια των δομών και των οργανισμών 

Είδη και χαρακτηριστικά διαπραγματεύσεων για επίλυση κρίσεων 

Σύνοψη 

Ερωτήσεις Αυτοαξιολόγησης Ενότητας 4 

Εργασία 

Βιβλιογραφία 



Εκπαιδευτική Ενότητα 5 Επιχειρησιακός σχεδιασμός 

Σκοπός 

Προσδοκώμενα αποτελέσματα 

Λέξεις-κλειδιά 

Διαχείριση κρίσεων και επιχειρησιακός σχεδιασμός 

Σύνταξη επιχειρησιακού σχεδίου για τη διαχείριση κρίσεων

Ενέργειες στο πλαίσιο του επιχειρησιακού σχεδίου 

Πόροι και διοικητική μέριμνα στον επιχειρησιακό σχεδιασμό 

Διαλειτουργικότητα στον επιχειρησιακό σχεδιασμό 

Εκπαίδευση στον επιχειρησιακό σχεδιασμό 

Επικοινωνία, ενημέρωση και πληροφόρηση στον επιχειρησιακό σχεδιασμό 

Έλεγχος και αξιολόγηση επιχειρησιακού σχεδίου 

Αναθεώρηση, βελτίωση και επικαιροποίηση επιχειρησιακού σχεδίου 

Σύνοψη 

Ερωτήσεις Αυτοαξιολόγησης Ενότητας 

Εργασία 

Βιβλιογραφία 



Εκπαιδευτική Ενότητα 6 Επικοινωνιακός σχεδιασμός

Σκοπός 

Προσδοκώμενα αποτελέσματα 

Λέξεις-κλειδιά 

Βασικές αρχές επικοινωνίας και κοινωνική επιρροή – Ο ρόλος τους στη διαχείριση 

καταστροφών και κρίσεων 

Επικοινωνιακός σχεδιασμός 

Η επικοινωνία και η έκτακτη ανάγκη 

Επικοινωνιακά μοντέλα έκτακτων αναγκών 

Επικοινωνιακό σχέδιο- Εκστρατεία μέσων επικοινωνίας- Social Media

Σύνοψη 

Ερωτήσεις Αυτοαξιολόγησης Ενότητας 6 

Εργασία 

Βιβλιογραφία 



Εκπαιδευτική Ενότητα 7 Μείωση των επιπτώσεων - Ανάκαμψη 

Σκοπός 

Προσδοκώμενα αποτελέσματα 

Λέξεις-κλειδιά 

Εκπαιδευτική Υποενότητα 7.1 Διαχείριση μείωσης της κρίσης 

Εκπαιδευτική Υποενότητα 7.2 Το φυσικό και αρχιτεκτονικό περιβάλλον 

Εκπαιδευτική Υποενότητα 7.3 Συστήματα και άνθρωποι 

Εκπαιδευτική Υποενότητα 7.4 Διαχείριση της ανάκαμψης 

Εκπαιδευτική Υποενότητα 7.5 Η ανάκαμψη από τις τοπικές καταστροφές ως τις απλές κρίσιμες 

καταστάσεις 

Εκπαιδευτική Υποενότητα 7.6 Επίπεδα συνέχισης 

Σύνοψη 

Ερωτήσεις Αυτοαξιολόγησης Ενότητας 7 

Εργασία 

Βιβλιογραφία 

Παράρτημα - Απαντήσεις ερωτήσεων Αυτοαξιολόγησης
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